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Kedves Testvereim!

P}E Y Szeretettel koszontok mindenkit lapunk oktoberi

szamdnak megjelenése alkalmabol.

A betegség és a szenvedés olyan dolog,
melyet mindannyian megprobalunk el(izni magunktol.
Addig, amig egészségesek vagyunk, nem szivesen
gondolunk r4, igyeksziink elkertilni.

A szenvedés azonban hozzatartozik az életiinkhoz, egy olyan titok,
melynek az értelmét kar keresniink. Folosleges ilyen, s ezekhez hasonld
kérdéseket foltenniink: ,,Miért éppen velem tortént?” , Miért én lettem ilyen
beteg?”’ ,,Miért a mi csaladunkban torténik mindez?”

Inkabb probaljuk a ,hogyanra” megkeresni a valaszt: ,,Hogyan vélhat a
szenvedésem értékké?”

A betegség és szenvedés alakithat, megedzhet és kozelebb vezethet
Istenhez. A jelen szenvedésben vigasztald lehet, ha a korabbi megprobaltatasaink
mogott mar felfedeztiik a Gondviselés rejtett nyomait.

Jézus sem mondta soha, hogy a szenvedés j6, megmutatta azonban az
utat, melyen jarva érték sziilethet beldle.

Isten szeretetében bizva, gyogyulast kivanok mindnyéjatoknak:
Gdspar Annamaria

korhazi lelkigondozo
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»Szeretlek, Uram, erdsségem.
Az Ur menedékem, varam, szabaditém.
Istenem, sziklam, hozza menekiilok.
Védopajzsom, iidviosségem zaloga,
mentsvaram, akit magasztalok.”

(18. Zsolt 1-4)
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Oktdber elsején tinnepeljiik az Iddsek Nemzetkozi Vilagnapjat.
Azt a napot, amikortol valakit idosnek lehet nevezni, nem
tudjuk, és talan nem is kell meghatarozni. Azoknak, akik
békességgel fogadjak az életkor terheit, reménykeltd
vilagossag és fény van a tekintetiikben. Tudnak nevetni, 6riilni,
elfogadjak mindazt, amit Istentol aJandekba kapnak. A
szenvedgst, €s a maganyt is.
Ez nem mindig konnyd.
Ezért fontos, hogy ne hagyjuk
magukra idos testvéreinket.
Figyeljink jobban oda
életiikre, vegylik észre, ha nehézségekkel kiiszkodnek,
nyujtsunk vigasztalo, biztat6 kezet feléjiik, segitsiik oket, s
hogy megoszthassak veliink értékeiket, tapasztalataikat | 2%
¢és mindazokat a kegyelmeket, amelyeket Istentol
kaptak az €letiik soran. 1d6s testvéreinkek azt kivanom,
hogy életiik minden napjat toltsék halaadassal, merjenek
oriilni. A nehézségek, a fajdalmak, a magany
pillanataiban is keressék Isten arcat.

Tuomas MErTON: Ima

Vedd kezedbe az életemet, és tégy vele, amit akarsz. Odaadom —nem utasitva
vissza sem a nehéz, sem a kellemes dolgokat, amelyeket szamomra rendeltél. Elég
nekem a Te dics6séged. Minden, amit Te terveztél, j6. Minden: szeretet.

Az ut, amelyet megnyitottal elottem, konnyi ut, a magam akaratanak nehéz
utjahoz képest, amely visszavisz Egyiptomba, a valyogtéglak kozé.

Hamegengeded, hogy az emberek dicsérjenek, nem fogok megzavarodni. Ha

hagyod, hogy sértegessenek, még kevésbé jovok zavarba,

‘ inkdbb oriilni fogok. Ha munkatkiildesz, srommel fogadom,

és nyugalmat okoz nekem, mert Te akarod. Es ha nyugal-

mat kiildesz, akkor megnyugszom tebenned. Csak 6nma-

gamtol ments meg engem. Szabadits meg attol a bennem

lappangd mérgez6 vagytol, hogy mindent megvaltoztassak,

hogy értelmetlentil cselekedjem, hogy dncéltian nytizsogjek,
hogy 6sszekeverjek mindent, amit Te elrendeztél.

Engedd, hogy megnyugodjam a Te akaratodban és
elcsondesedjek. Akkor a Te 6romdd fénye fogja atmelegiteni
az €letemet. Ennek tiize €l majd a szivemben ¢s klsugarz1k
belble aTe dicséségedre. Ez az, amiért élek. Amen, amen.




Adj Uram...

Adj Uram békességet, Adj Uram bdtorsdgot,
hogy elfogadjam azt, hogy megvdltoztassam azt,
amin nem tudok valtoztatni. amin valtoztatni tudok.

Adj Uram bélcsességet,
hogy felismerjem
a kettd kozt a kiilonbséget.

Szent Agoston: Isten josagardl

En Istenem! minden josag kutfeje! J6 vagy te, s a te
josagodnak nincs hatara, fogyatkozasa sincs, hanem végtelen
tokéletességgel teljes. Te vagy minden josag teljessége, s
mindenre t6led szarmazott a josag.

Toéled nyerték az édesek édességiiket; a szépek szépsé-
giiket; a vilagosak vilagossagukat; az €lok életiiket; az
értelmesek értelmességiiket; a tokéletesek tokéletességiiket;
egyszdval minden jok josagukat.

Nagy vagy te mennyiség nélkiil, jo vagy mindség nélkiil, véghetetlen vagy szam
nélkiil, szép vagy ékesgetés nélkiil, 6rokkévalo vagy ido nélkiil, megmérhetetlen vagy
hely nélkiil, €s tokeletes sokasodas nélkdil.

Te vagy mindennek kozpontja és célja, akihez természete szerint siet és akiben
megnyugszik minden; tebenned lakik minden szeretet gyonyoriisége, minden kivansag
altalad teljesiil és altalad elégiil ki az izlelés. O, milyen nagy ereje van a Te josagodnak!
Minden teremtett valdsag josagod édességére siet eld, mert ki-ki a maga javat siirgeti
bizony, s ez nem mas, mint a te véghetetlen josagod bélyege; ezért farad a teremtett
lények egész sokasaga, mert mindaz, ami mozog ¢és munkalkodik, az mind a joért
cselekszi azt; s ha a kis szell6s arny€k is annyira csabit, mennyire vonz hat az igazi jo!
Az az igazi jo, aki mérték nélkiil az, vagyis Te magad, én Uram, Istenem €s minden
Jom.

Emeld magadhoz szivemet, 6 végtelen Josag! és az 6rokkévalo szeretet megold-
hatatlan kotelével 6lelj magadhoz! Mert mit is kivanhatnék én mast rajtad kiviil, ki
minden jonak teljessége, forrasa és gyokere vagy? Bucsut veszek hat minden teremt-
ménytdl és mindig egyediil rélad gondolkodom, téged szeretlek, hozzad ragaszkodom,
téged dicsérlek, neked szolgalok s megnyugszom benned; ha valamit szeretek, érted
szeretem, s ha meggy(il6lok valamit, érted gytil6lom. Erdsits meg engem a te szere-
tetedben, a te kedves akaratod szerint, hogy ezutan ne magamnak, de neked éljek.
Amen.




Az idbsek otthonaban élt egy asszony, akirol
azt beszeltek, hogy egy kissé bolond. Volt ennek az
idos asszonynak egy furcsa szokdsa: minden este
megolelte és megcsokolta a televiziot.

Mikor egy gondozo megérdezte tole, miért
teszi ezt, 0 igy felelt:

- Mert a téevébemondo az egyetlen a vilagon,
aki iidvozol engem és mosolyog ram.

Részlet Bruno Ferrero
Az élet: mindened, amid van cimii konyvebol
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A gyogykezelés

Az orvos csalodottan razta meg a fejét. Betegén a javulas legkisebb
jele sem latszott. Immar tiz napja, hogy azid6s ir semmiféle gyogykezelésre
nem reagalt. Tejesen elhagyottan fekiidt a korhazi agyon, tigy tlint, ereje
sincs mar, hogy életéért kiizdjon. Elfaradt, beletorddott sorsaba.

A kovetkezd napon az orvos ismét megrazta a fejét, am ezuttal a
meglepetéstol. Az 1dds tr minden életfunkcidja a normalis értékeket mutatta.
Parnajara tamaszkodva iilt az dgyon, teljesen visszanyerve egészséges szinét.

- Mi tortént onnel?- kérdezte az orvos. - Tegnap mar teljesen
feladtuk a reményt, most pedig minden tokéletesen miikodik. Mi tortént?

Az 6reglr mosolygogva bolintott:

- Igaza van, doktor ur, tegnap valami tortént: meglatogatott az
unokam, aki azt mondta nekem: ,,0, nagyapa, haza kell jonnod gyorsan,
mert elromlott a biciklim!”
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wLegyen derii az arcodon, a szemedben, és a
koszonésed melegében. A gyerekek, a szegények,
a szenvedok és a magdnyosok szamdra mindig
legyen egy boldog mosolyod. Ne csak a
figyelmedet, de a szived is add nekik!”
/Teréz anya/

AN

Kiadja a Szatmdri Romai Katolikus Piispokség
Szatmdrnémeti — 2008
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